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Kazdy cztowiek ma prawo decydowac o swoim zyciu.
Decydowac to znaczy wybierac z wielu mozliwosci.
Prosta decyzja polega na przyktad na wyborze ubrania.
Masz r6zowa, czerwong i z6ttg bluzke.

Decydujesz ktérg chcesz ubra¢ wtasnie dzis.

Cztowiek decyduje tez w wazniejszych sprawach.
Decyduje na przyktad gdzie chce pracowac.

Osoba na zdjeciu zdecydowata sie na prace w restauracji.

Decydowanie wigze sie z odpowiedzialnoscia.
Odpowiedzialno$¢ oznacza ze trzeba myslec¢ o skutkach.
Jesli decyzja byta dobra to mozna by¢ zadowolonym.
Jesli decyzja byta zta to trzeba ponies¢ konsekwencje.
Konsekwencje to skutki naszych decyz;ji.

Na przyktad ktos podjat decyzje ze nie wypierze ubrania.
Wtedy skutkiem jest to ze jest brudny.

Na zdjeciu jest osoba w brudnym ubraniu.
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Kiedy jestesmy dzie¢mi o naszym zyciu decydujg rodzice.

Gdy jestesmy dorosli decydujemy o sobie sami.

Decyzje dorostego powinny by¢ odpowiedzialne.

To znaczy ze dorosty ma myslec o konsekwencjach czyli skutkach.
Dorosty decyduje na przyktad czy posprzata¢ mieszkanie.

Jesli nie posprzata po sobie to innym bedzie Zle.

Beda mieli w mieszkaniu brudno.

Na zdjeciu jest smutna osoba w nieposprzagtanym pokoju.

Nasze decyzje majg wptyw na innych ludzi.

Jesli dobrze zdecydujesz to innym ludziom bedzie dobrze.
Jesli Zle zdecydujesz to innym ludziom bedzie Zle.

Masz wptyw na zycie swoje i innych ludzi.

Mozesz sprawic ze bedziesz czuc sie lepiej.

Mozesz sprawic ze lepiej bedzie sie zy¢ innym.

Warto wiedziec¢ ze duzo zalezy od twoich decyzji.

Osoba na zdjeciu podjeta dobrg decyzje i sprzata.
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Jako dorosli mozemy miec¢ dobry wptyw na ludzi wokot.
Mozemy miec¢ dobry wptyw na to co nas otacza.

To co nas otacza nazywa sie najblizsze otoczenie.

To twoj dom, rodzina, przyjaciele.

To twoja szkota albo klub w ktérym lubisz by¢.

To park i ulice koto domu.

To zwierzeta wokoét ciebie, na przyktad psy i koty.

Na zdjeciu sg osoby w parku koto domu.

Mozesz réznie wptywac na swoje otoczenie.
Mozesz na przyktad dbac¢ o czystosé w parku.
Wyrzucac Smieci do kosza a nie na chodnik.
Mozesz usmiechngac sie do ludzi na przystanku.
Ustapic¢ miejsca starszej osobie w autobusie.
Taka sytuacja jest na zdjeciu obok.

To wszystko zalezy od ciebie.
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Jako osoba z niepetnosprawnosciag mozesz duzo zrobic.
Mozesz opowiedzie¢ o sobie innym ludziom.

Mozesz im wyttumaczy¢ jak sie zyje z niepetnosprawnoscia.
Wielu ludzi tego nie wie i nie rozumie.

Ty mozesz im pokazac jak widzisz Swiat.

Mozesz by¢ przedstawicielem oséb z niepetnosprawnosciami.
To sie nazywa by¢ samorzecznikiem.

Na zdjeciu samorzecznicy opowiadajg innym o sobie.

Aby by¢ samorzecznikiem trzeba zaakceptowac siebie.
To znaczy przyjac to jakim sie jest.

Na przyktad jak masz zespét Downa to sie z tym godzisz.
Wiesz ze nie da sie tego zmienic.

Uczysz sie z tym zyc¢.

Starasz sie pozna¢ samego siebie.

Potem mozesz opowiedzie¢ o tym innym.

Obok sg osoby z niepetnosprawnosciag ktére sie akceptuja.
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By¢ samorzecznikiem to bardzo wazne zadanie.

Dzieki temu ma sie dobry wptyw na Swiat.

Mozesz na przyktad wystepowac w telewizji.

Mozesz tez wystepowac w radiu.

Na zdjeciu samorzecznicy rozmawiajg z dziennikarzem.
Samorzecznicy odpowiadajg o swoim zyciu.

Inni ludzie tego stuchaja i lepiej rozumiejg Swiat.

Dziennikarze tworza radio i telewizje.

Na zdjeciu dziennikarz nagrywa dla telewizji.
Dziennikarze piszg w gazetach.

Teraz gazety sg drukowane i internetowe.
Internetowe to znaczy ze sg w sieci komputerowe;.
Internet to potaczenie wielu komputerdéw.

W internecie jest duzo informacji.

Potaczenie z internetem mozna miec tez przez telefon.
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Telewizja, radio, gazety to media tradycyjne.

Media przekazujg wiadomosci.

Tradycyjne oznacza ze sg od dawna.

Media tradycyjne tworzg dziennikarze.

To ludzie ktérzy przekazujg wiadomosci zawodowo.
Teraz sg tez media spotecznosciowe.

Media spotecznosciowe tworzg wszyscy ludzie.

Osoba na zdjeciu pisze w mediach spotecznosciowych.

S3 r6zne media spotecznosciowe.

Czesto uzywa sie na przyktad strony Facebook.

To angielskie stowo czytamy Fejsbuk.

Na Fejsbuku mozesz opowiada¢ o swoim zyciu.
Mozesz tam pisac i wrzucac zdjecia.

Mozesz tez czytac o zyciu innych ludzi.

Osoba na zdjeciu obok czyta wiadomosci na Fejsbuku.
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Inny przyktad mediow spotecznosciowych to Instagram.
Na Instagramie daje sie prawie same zdjecia.
Samorzecznik moze dziata¢ na Fejsbuku i Instagramie.
Moze pisac jak sie zyje osobie z niepetnosprawnoscia.
Moze sam decydowac co chce powiedzied¢ ludziom.
Samorzecznik powinien zawsze mysle¢ madrze.

Trzeba sie najpierw zastanowic a potem pisa¢ w mediach.

Na zdjeciu samorzecznik nagrywa filmik na Fejsbuka.

Samorzecznik moze opowiadac o swoich sukcesach.

Sukces jest wtedy gdy uda ci sie co$ waznego.

Na przyktad wygrasz w konkursie tanca jak osoby na zdjeciu.
To mistrzowie tarica Maria Kalisz i Jerzy Godawski.

Warto méwié o sukcesach oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Ludzie nie wiedza o sukcesach oséb z niepetnosprawnosciami.
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Kolejne zadanie samorzecznika to doradzanie.

Moze na przyktad doradzac pracownikom muzeum.

Oni czesto pytaja jak urzadzi¢ dostepne muzeum.

W dostepnym muzeum kazdy czuje sie dobrze.

Pracownicy muzeum chcg sie dowiedziec jak to zrobic.
Samorzecznik moze im powiedziec jak sie w muzeum czuje.
Dzieki temu pracownicy poprawig muzeum.

Na zdjeciu jest samorzecznik w muzeum.

Samorzecznik moze wystepowac na waznych spotkaniach.

Na przyktad moze przemawia¢ w Parlamencie Europejskim.
Pracuje tam grupa ludzi ktérzy decyduja o catej Europie.
Dyskutuja na rézne tematy i organizuja zycie ludzi.

Na zdjeciu jest samorzeczniczka Dominika Kasinska.

Przemawia w senacie polskim gdzie rzadzi sie naszym krajem.
Mowi ze trzeba zrozumieé osoby z niepetnosprawnosciami.
Mowi ze trzeba tworzy¢ dobre warunki zycia dla dorostych osdb.
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Dominika Kasiriska doradza wtadzy w wojewddztwie Slaskim.
Wojewoddztwo to czesc Polski.

Dominika pracuje tez w szkole jako asystentka nauczycieli.
Wspiera nauczycieli w pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami.
Dominika prowadzi swdj program w internecie.

Opowiada o swoim zyciu na Instagramie.

Na zdjeciu jest film Dominiki na Instagramie.

Ludzie z roznych miast Polski zapraszajg Dominike.

Dominika opowiada o potrzebach oséb z niepetnosprawnosciami.
Pokazuje ich osiggniecia i ich rados$¢ z zycia.

Pokazuje ze z niepetnosprawnoscig mozna uprawiac sport.
Mozna by¢ modelka, dziennikarka, malarka, piosenkarka.
Dominika pokazuje ze mozna tez pomagac innym ludziom.

Na zdjeciu jest Dominika jako modelka.

Jako modelka Dominika pokazuje mode dla kobiet.
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Powstaja ciekawe programy telewizyjne o niepetnosprawnosci.
Byt program w ktérym wystepowali ludzie z zespotem Downa.
Podrézowali z dziennikarzem Przemkiem Kossakowskim.

Mieli wiele przygdd i poznawali rézne kraje.

Latali samolotem, nurkowali, jedli pyszne jedzenie.

Ten program nazywat sie po angielsku Down the Road.

Czyta sie te nazwe Datn de rotd.

Na zdjeciu s osoby wystepujace w programie.

W programie Datn de rotd wystepujgcy opowiadali o swoim zyciu.
Zgodzili sie na pokazywanie swoich przygdd.

Tak wtasnie robig samorzecznicy.

Dzieki temu ludzie zobaczyli jak to jest mie¢ zespdt Downa.
Przekonali sie ze z niepetnosprawnoscig mozna zy¢ ciekawie.
Wielu ludzi z niepetnosprawnosciami mogto uwierzy¢ w siebie.
Wszystko to dzieki odwadze samorzecznikéw.

Na zdjeciu sg uczestnicy programu i Kossakowski.
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Samorzecznik moze tworzy¢ teksty tatwe do rozumienia.

Taki tekst czytasz w tej chwili.

Piszg go wspodlnie osoby petnosprawne i z niepetnosprawnoscia.
Razem wymyslaja jakich stéw i zdje¢ uzyc w tekscie.

Rozmawiajg na temat tekstu.

Czasem idg na wspdlng wycieczke.

Potem razem czytajg tekst i go poprawiaja.

Zdjecie pokazuje prace nad tekstem tatwym do rozumienia.

Samorzecznik moze dziata¢ z grupg innych ludzi.

Moze uczestniczy¢ w réznych spotkaniach.

Jest wiele grup ktére chcg zmieniaé Swiat na lepsze.

Te grupy nazywajg sie organizacje spoteczne.

Spoteczne to znaczy ze mysla o innych ludziach.

Duzo 0s6b to spotecznosé.

Obok sg samorzecznicy na spotkaniu Stowarzyszenia Tecza.
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W Polsce dziata duzo organizacji spotecznych.

Jedna z nich jest Stowarzyszenie Tecza.

Dziata juz 26 lat czyli bardzo dtugo.

Tecza wspiera osoby z zespotem Downa oraz ich rodziny.
Wspiera dzieci, mtodziez i dorostych.

Pomaga osobom z zespotem Downa zy¢ ciekawie.

Pomaga osobom z zespotem Downa zy¢ niezaleznie.

Na zdjeciu jest zwiedzanie dla os6b ze Stowarzyszenia Tecza.

Stowarzyszenie Tecza organizuje wycieczki.

W czasie wakacji prowadzi obozy i kolonie dla dzieci.

Zaprasza na ciekawe spotkania dla oséb z zespotem Downa.
Organizuje spotkania dla catych rodzin.

Prowadzi r6zne warsztaty na ktérych mozna sie czegos nauczyd.
Na przyktad mozna nauczy¢ sie gra¢ w pitke nozna.

Na zdjeciu jest mecz pitki noznej.
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Stowarzyszenie Tecza pomaga w trzech miejscach.
Pierwsze to Klub Rodzica z Matym Dzieckiem.

Tutaj rodzice sie wspierajg a dzieci razem sie bawia.
Drugie miejsce to Srodowiskowy Dom Samopomocy.

W tym domu ciekawie spedzajg czas dorosli.

Trzecie miejsce to Klub Aktywnych Zawodowo.

Tu spotykaja sie osoby z zespotem Downa ktére pracuja.
Na zdjeciu jest spotkanie w klubie.

Tecza tworzy tez dla osob z zespotem Downa miejsca pracy.
Prowadzi kawiarnie i kiosk z frytkami belgijskimi. PRz 1o

FRYTKIDUZE  16pLy
SFRYIKIMALE  13pLy
& sosy .

To przyjazne firmy w ktérych mozna sie rozwijac i zarabiac.
Na zdjeciu osoba z niepetnosprawnoscia sprzedaje frytki.
Tecza zacheca osoby do bycia samorzecznikami.

Chce tworzy¢ mieszkania w ktérych bedzie pomocnik.
Pomocnik osoby z niepetnosprawnoscia to asystent.
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R6zne organizacje spoteczne prowadza ciekawe spotkania.
Mozna tam poznac innych ludzi i z nimi porozmawiac.
Samorzecznik moze pomagac innym osobom z organizacji.
Moze na przyktad pocieszy¢ osoby ktore sg smutne.

Moze zaproponowac im wyjscie na koncert albo spacer.

To bardzo wazna rola samorzecznika.

Na zdjeciu sg osoby z niepetnosprawnosciami na wycieczce.

Organizacje spoteczne prowadza tez rozne warsztaty.

Na warsztatach mozna rozwija¢ swoje zainteresowania.
Samorzecznik moze na przyktad gra¢ w zespole teatralnym.
Moze odgrywac na scenie ciekawe role.

S3 tez na przyktad zajecia sportowe.

Mozna trenowac boks, ptywanie, bieganie.

Obok jest ptywaczka z niepetnosprawnoscig Agnieszka Kociotek.
Dostata medal bo byta najlepsza na zawodach ptywackich.
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Samorzecznik daje organizacji swoje propozycje.

Moze na przyktad wymysli¢ wycieczke.

Moze zorganizowac wyijscie do kina.

Samorzecznik méwi w organizacji o trudnych sprawach.
Wspdlnie z innymi rozwigzuje problemy.

Na przyktad szuka z nimi pracy.

Warto moéwic¢ o tym ze praca jest wazna.

Na zdjeciu jest pracownica z niepetnosprawnoscia w kawiarni.

W Polsce osoby z niepetnosprawnosciami rzadko pracuija.

Mato jest dla nich dobrych miejsc pracy. ?lj%’
Samorzecznicy powinni czesto o tym mowic.
Trzeba to zmieni¢ zeby miejsc pracy byto duzo.
Praca jest wazna dla kazdej dorostej osoby.
Dzieki pracy mozna zarabia¢ pieniadze.

Dzieki pracy mozna uczyc sie wielu rzeczy.

Na zdjeciu sg zadowolone osoby pracujace.
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Samorzecznik moze zgtaszac propozycje ciekawych projektow.
Projekt to plan jakich$ pozytecznych dziatan.

Takie projekty przedstawia sie wtadzom miasta.

Na projekty sg specjalne wspdlne pienigdze obywateli.

To sie nazywa budzet obywatelski.

Kazdy obywatel moze wymysli¢ swoj projekt.

Potem te projekty sie ogtasza i ludzie gtosujg na najlepszy.

Na zdjeciu jest park zbudowany z budzetu obywatelskiego.

Samorzecznik moze wymyslac projekt razem z innymi osobami.
Dobrze jest wspodlnie tworzy¢ pomyst na projekt.

Projekt obywatelski powinien dobrze stuzy¢ wielu ludziom.
Samorzecznik powinien zapytac ludzi czego potrzebuija.

To moga by¢ na przyktad bezptatne treningi sportowe.

Ludzie moga przychodzi¢ na boisko i ¢wiczyc¢ z trenerem.

Na zdjeciu sg ¢wiczenia z trenerem na boisku do pitki nozne;j.
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Warto sie zastanowic czy zosta¢ samorzecznikiem.

Daje to duzo radosci i poczucie ze jest sie potrzebnym.
Mozna wtedy samemu opowiadac o swoim zyciu.

Nie powinno by¢ tak ze o twoim zyciu decydujg inni.
Mozesz prosic innych o rade ale decydowac samodzielnie.
To sie nazywa sprawczosc.

Mozesz sprawic ze twoje zycie bedzie lepsze.

Mozesz sprawic ze lepsze bedzie zycie ludzi wokoét.

i

tutaj wstaw swoje zdjecie

:)




Uzyte zdjecia

- Archiwum Stowarzyszenia ,Tecza”: s. 7 (g6ra), s. 8 (gbra), s. 14 (d6t), s. 15 (d6t), s. 19 (dot)
- Flaticon.com: s. 4-20 (ikona dtoni)
- Freepik.com: s. 4 (d6t), s. 5 (gbra), s. 6 (d6t)
- Hanna Derecka Fotografia: s. 12 (dot) - https:/hannaderecka.com
- Kancelaria Senatu: s. 11 (d6t)
https:/www.facebook.com/broniszewski.lukasz/posts/
pfbid037vDdMDBMUsn6iF31ub6xXEKKVp1ySEMe977GzRf2zopPSik51C4EbV4A5hX5PWexJWwl
- Dominika Kasiniska/Instagram.com: s. 12 (géra) - https:/www.instagram.com/reel/C6MRysToxDL
- Agata Klejzerowicz: s. 15 (géra)
- Klub Aktywnych Zawodowo: s. 16, s. 17 (gora)
https:/www.facebook.com/klubaktywnychzawodowo
- Agnieszka Kociotek/Facebook.com: s. 17 (d6t)
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Uzyte zdjecia

- Kobas Laksa/Materiaty prasowe TVN: s. 13 (gora)
https://zycie.hellozdrowie.pl/chcielismy-zrobic-program-rozrywkowy-w-ktorym-smiejemy-sie-razem-

z-bohaterami-a-nie-z-nich-tworcy-down-the-road-zespol-w-trasie-o-wszystkim-co-zaskoczylo-ich-p/
https:/www.facebook.com/photo?

fbid=2517539448261511&set=pcb.2517541698261286&locale=ms_MY

- Maire: s. 6 (gora); CC BY-SA 3.0: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
https:/commons.wikimedia.org/wiki/File:Park_Ratuszowy_in_Krak%C3%B3w_by_Maire_07.jpg

- Regina Mynarska: s. 10 (gbra), s. 11 (gbra), s. 14 (goéra)

- Pexels.com: s. 4 (géra), s. 5 (dot), s. 8 (dot), s. 9 (gbra)

- Smartmockups.com: s. 9 (dot)

- Spoteczna 21 - przedsiebiorstwo spoteczne: s. 7 (dot)
https:/www.facebook.com/Spoleczna21/photos/pb.100064421003434.-

2207520000/826710971171405/?type=
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- Piotr Wojnarowski/Kancelaria Prezydenta Miasta Krakowa: s. 10 (d6t), s. 18
https:/www.krakow.pl/otofotokronika/245508,1313,505602,2765,otofoto.html
https:/www.facebook.com/photo/?ftbid=518984137152394&set=pcb.518985763818898
https:/www.facebook.com/photo.php?fbid=765904105566949&set=pb.100064421003434.-

2207520000&type=3

- Marta Wojtal/Materiaty prasowe TVN: s. 13 (d61)
https:/wyborcza.pl/7,75410,26672494,down-the-road-2-ludzie-z-zespolem-downa-to-caly-kosmos-

roznia.html

- Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie: s. 19 (goéra)
https:/zzm.krakow.pl/aktualnosci/1260-budzet-obywatelski-2022.html
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