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@E Moj rozwoj

Kazdy cztowiek potrzebuje sie rozwijac.

Rozwijac sie to znaczy zmieniac sie na lepsze.
Rozwijac sie to znaczy uczyc¢ sie nowych rzeczy.
Rozwijac¢ sie to znaczy poznawac nowych ludzi.
Rozwdj oznacza tez wieksze doswiadczenie.
Doswiadczenie to wszystko to co przezylismy.

Im dtuzej zyjemy tym wieksze mamy doswiadczenie.
Na zdjeciu jest dziecko ktére uczy sie chodzic.

Na poczatku zycia jesteSmy dziecmi.

Wtedy o nasz rozwéj dba przede wszystkim rodzina.

Mama, tata, babcia, dziadek uczg nas réznych rzeczy.
Pokazujg nam swiat i opowiadajg o nim.

Potem gdy dziecko jest starsze uczy sie w szkole.

Dziecko moze tez chodzic¢ na rézne zajecia poza szkota.
Moze na przyktad trenowac sport albo uczyc sie spiewu.

Na zdjeciu s dzieci w przedszkolu na zajeciach sportowych.
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Kiedy konczymy szkote stajemy sie dorosli.

Kiedy konczymy 18 lat zycia stajemy sie petnoletni.
Wtedy mozemy sami decydowac o swoim zyciu.

Jako osoby doroste powinnismy dalej dba¢ o swoj rozwo;.
Rozwijac sie mozna przez cate zycie.

Kiedy jesteSmy w starszym wieku tez mozemy sie uczyc.
Na zdjeciu jest starszy mezczyzna ktéry uczy sie malowac.

Jako dorosli mozemy rozwijac sie na rézne sposoby.
Mozemy dbac o rozwdj osobisty.

Rozwdj osobisty dotyczy naszego zycia prywatnego.
Zycie prywatne to rodzina, przyjaciele, zainteresowania.
Rozwdj osobisty to na przyktad spotkania z przyjaciétmi.
Dzieki spotkaniom uczymy sie rozumiec innych ludzi.
Uczymy sie co to znaczy dbac o drugg osobe.

Na zdjeciu jest spotkanie przyjaciot.
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Rozwdj osobisty to tez podroéze.

Uczymy sie kiedy zwiedzamy r6zne miejsca.
Przezywamy wtedy przygody i poznajemy innych ludzi.
Ogladamy ciekawe budynki i dzieta sztuki.
Wchodzimy na szczyty wysokich gor.

Spacerujemy ulicami miast ktorych nie znalismy.
Jezdzimy pociggami albo latamy samolotami.

Osoba na zdjeciu jest na wycieczce w gorach.

Rozwijac sie mozna przez ogladanie filmow.

Rozwijac sie mozna przez czytanie ksigzek.

Jest w nich wiele przygdd fikcyjnych.

Fikcyjne oznacza ze przygody nie sg prawdziwe.

Takie przygody wymysla autor ksigzki albo filmu.

Kiedy poznajemy te przygody mozemy zrozumiec€ zycie.
Na zdjeciu kobieta czyta ksigzke.




2[E/ Méj rozwdj

Rozwdj osobisty to tez spotkania z psychologiem.
Psycholog zajmuje sie wyjasnianiem zachowan ludzi.
Psycholog pomaga nam zrozumiec nasze uczucia.

Uczucia to na przyktad radosé, smutek, tesknota.
Psycholog rozmawia z nami o naszym zyciu.

Rozmawiamy z nim o tym jak uktada sie nam w rodzinie.
Rozmawiamy z nim o tym jak uktada sie nam z przyjaciétmi.
Na zdjeciu jest spotkanie z psychologiem.

S3 psycholodzy ktorzy wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami.
Pomagaja osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Pokazujg im jak mozna zrozumiec siebie przez sztuke.
Organizuja rozne zajecia psychologiczne o uczuciach i zyciu.
Takie zajecia prowadzi Patrycja Bartoszak-Kossakowska.
Zajecia Patrycji pomagajg sie zmieniac czyli rozwijac.

Mozna w nich brac¢ udziat co tydzien albo w czasie wakacji.

Na zdjeciu jest Patrycja z uczestnikami zajec.
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Zajecia Patrycji rozwijajg zainteresowania uczestnikéw.
Zainteresowania to jest to co nas ciekawi.

Patrycja pomaga uczestnikom odkry¢ co ich interesuje.
Jesli kogos interesuje teatr to moze sie rozwijac przez teatr.
W czasie odgrywania réznych rdl lepiej poznajemy siebie.
Kogos innego moze interesowa¢ malowanie.

Dzieki malowaniu lepiej rozumiemy swoje uczucia.

Na zdjeciu jest uczestnik zajec Patrycji.

Rézne organizacje prowadza rozne ciekawe zajecia.
Mozna na nich rozwijac¢ swoje zainteresowania.

Wiele zajec¢ prowadzi Stowarzyszenie Tecza w Krakowie.
Mozna uczestniczy¢ w zajeciach sportowych.

Na przyktad gra¢ w pitke nozng albo ptywac.

Na zdjeciu jest osoba ktdra uczy sie wspinac.

Dzieki Teczy mozna tez zwiedzac ciekawe miejsca.
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Stowarzyszenie Tecza prowadzi firme Spoteczna 21.

Ta firma zatrudnia osoby z zespotem Downa.

Pracownicy Spotecznej 21 robig i sprzedajg pyszne frytki.
Jest tez kawiarnia ze smacznymi ciastami i kawa.

Na zdjeciu pracownicy obierajg owoce do pysznych dzemow.

Praca to sposéb na rozwoj zawodowy.
Rozwdj zawodowy jest bardzo wazny.
Zawodowy to znaczy zwigzany z praca.
Jako dorosli ludzie potrzebujemy pracy.
Dzieki pracy zarabiamy pienigdze.

Dzieki pracy uczymy sie robi¢ nowe rzeczy.

. . . . , . . . /ﬂa’ .. L Q‘
Gdy nauczymy sie robi¢ bukiety mozemy pracowac w kwiaciarni. - TS

Na zdjeciu sg osoby ktore pracujg w kwiaciarni. "
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Mozna tez pracowac w teatrze.

Ale najpierw trzeba sie nauczyc¢ réznych rzeczy.
Trzeba nauczyc sie tanczyc, Spiewac i wyraznie mowic.
Trzeba ¢wiczy¢ pamiec i stuchac rezysera.

Warto tez nauczyc sie radzi¢ sobie z trema.

Trema to strach przed wystapieniem na scenie.

Zeby zosta¢ aktorka trzeba umieé przestrzegac zasad.
Na zdjeciu sg aktorki i aktorzy na scenie.

Warto sie rozwijac tez wtedy jak juz sie pracuje.

Dzieki temu mozna wykonywac swadj zawdd coraz lepiej.

Ktos na przyktad jest piekarzem i piecze ciasta.

Gdy nauczy sie piec nowe ciasta rozwinie sie zawodowo.

Moze sie zapisac¢ na szkolenie dla piekarzy.
Na zdjeciu jest takie szkolenie.
Na szkoleniu uczymy sie robi¢ nowe rzeczy.
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Osoby z niepetnosprawnosciami tez mogg pracowac.
Dzieki pracy mogg sie ciggle rozwijac.

Moga miec swoje pienigdze i ptacic¢ za potrzebne rzeczy.
Praca daje tez duzo radosci z tego co sie robi.

Gdy dobrze wykonamy zadanie czujemy zadowolenie.
Takie zadowolenie nazywa sie satysfakcja.

To bardzo przyjemne uczucie.

Na zdjeciu jest osoba ktora ma satysfakcje z pracy.

Praca daje nam wiele mozliwosci.
Dzieki niej uczymy sie wspotpracy w zespole czyli grupie.

W zespole kazdy ma swoje zadanie ale wszyscy majg wspolny cel.

Na przyktad w kawiarni jedna osoba piecze ciasto.
Druga osoba jest kelnerem i podaje ciasto klientom.
Trzecia osoba sprzata kawiarnie zeby byto czysto.
Wszyscy razem dbaja zeby klienci byli szczesliwi.

Na zdjeciu sg pracownicy kawiarni ktérzy ze sobg wspotpracuija.
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Sa firmy ktére dajg prace osobom z niepetnosprawnosciami.
W takich firmach ludzie pomagajg sobie nawzajem.

Te firmy nazywaija sie przedsiebiorstwa ekonomii spoteczne;.
Przedsiebiorstwo to inaczej firma.

Ekonomia to zarabianie i liczenie pieniedzy.

Spoteczna oznacza ze wazne jest dobro wielu ludzi.

Na zdjeciu sg pracownicy firmy ekonomii spotecznej.

Firma nazywa sie Dalej Razem i produkuje paluszki.

W firmie ekonomii spotecznej sg trenerzy pracy.

To pracownicy ktérzy pomagaja innym pracownikom.
Na zdjeciu jest trenerka pracy z innymi pracownikami.
Trenerka pracy wspiera pracownikéw w ich zadaniach.
Ttumaczy na czym doktadnie polega zadanie.
Ttumaczy czego oczekuje szef firmy.

Szefowi przedstawia potrzeby pracownikéw.
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Trener pracy pomaga tez odkrywac co chce sie robic.
Kazdy ma jakis talent ktéry moze przydac sie w pracy.
Talent do czegos oznacza ze lubimy cos i robimy to dobrze.
Mozna na przyktad miec talent do pieczenia.

Mozna miec talent do robienia zdjec.

Mozna miec talent do uprawiania ogrodu.

Trzeba zrozumiec jaki sie ma talent.

Na zdjeciu jest osoba ktéra ma talent do pieczenia.

Stowarzyszenia i fundacje to organizacje pomagajace ludziom.
Organizacje ktére pomagaja ludziom mogg zaktadac firmy.
Organizacje moga tworzy¢ warsztaty terapii zajeciowej.

Organizacje moga otwierac srodowiskowe domy samopomocy.

To miejsca w ktorych sg rézne ciekawe zajecia.

Panstwo pomaga organizacjom dziatajagcym dla dobra innych.
Na zdjeciu pracownik stolarni robi meble.

Te stolarnie prowadzi Fundacja By¢ Razem.
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Uzyte zdjecia

- Archiwum Stowarzyszenia ,Tecza”: s. 5 (d6t), s. 8 (d61), s. 9 (d6t), s. 13 (goéra)

- Flaticon.com: s. 4-13 (ikona ludzika na schodach)

- Freepik.com: s. 7 (géra)

- Fundacja ,By¢ Razem”: s. 13 (d6t) - https:/fundacjabycrazem.pl/o-fundacji

- Klaudia Kaszyca: s. 7 (d6t)
https:/www.facebook.com/sztuka.niepowtarzalna/photos/

t.100077220612107/3815473715133837/?type=3

- Przemystaw Koztowski: s. 11 (d6t)
https:/www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Nietypowa-kawiarnia-wraca-po-przerwie-cieKawa-kawiarnia-

n177872.html#gallerylphoto636326

- Pexels.com: s. 4,s. 5 (d6t), s. 6,s. 9 (dot), s. 10 (d6t), s. 11 (goéra)

- Polska Federacja Zatrudnienia Wspomaganego/Facebook.com: s. 12 (d6t)
https:/www.facebook.com/photo?

fbid=798446915658376&set=pcb.798447022325032&locale=pl_PL

- Sztuka Niepowtarzalna/Facebook.com: s. 8 (géra)
https:/www.facebook.com/photo/?fbid=1048870050011821&set=pcb.1048870453345114
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- Teatr Druzyna/Facebook.com: s. 10 (gora)
https:/www.facebook.com/photo/?tbid=122099929376234255&set=a.122099929424234255
- Tutaj Studio/Facebook.com: s. 12 (géra)
https:/www.facebook.com/tutajstudio/posts/
pfbidOXvKk5EnNMUDKjwXSn7rZ8YQZhBg9tK7gehrCKpLuak?1Ney4vhJY9B9zTpAXWIGVII?

locale=pl_PL
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